                                             Общее меню
                                          МБОУ лицей № 3
                                                  08.09.2025 г.
	№
	Блюдо
	выход

	
	Завтрак
	

	1. 
	Каша овсяная "Геркулес" вязкая с маслом слив
	210

	2. 
	Какао с молоком
	200

	3. 
	Фрукты свежие
	200

	4. 
	Хлеб пшеничный 
	50

	5. 
	
	

	6. 
	
	






___________________________________________________________________________

         Меню для детей с ОВЗ, детей участников СВО
                                        МБОУ лицей № 3
                                                 08.09.2025 г.
	№
	Блюдо
	1-4 классы выход
	5-11 классы выход

	
	Завтрак
	
	

	1. 
	Каша овсяная "Геркулес" вязкая с маслом слив
	210
	210

	2. 
	Какао с молоком
	200
	200

	3. 
	Фрукты свежие
	200
	200

	4. 
	Хлеб пшеничный 
	50
	50

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	
	
	
	

	1. 
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	210
	250

	2. 
	Котлеты рыбные 
	90
	90

	3. 
	Рис припущенный 
	200
	200

	4. 
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	5. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	50

	6. 
	Хлеб ржаной
	30
	50

	7. 
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